CLUSE A RS 4o LEMAN

ALMADA MEXE COMIGO CPA

CLUBE de PRAGAS da ARMADA

ORIENTACAO

No dia 29 de Junho de 2008, das 10H as 12.00 horas, no Parque Urbano Comandante
Julio Ferraz, Praca da Liberdade, junto ao Forum Romeu Correia, em Almada, vai
realizar-se uma actividade de Orientacdo Pedestre em Parque, enquadrada no programa
«Almada Mexe Comigo» ¢ «Animagdes de Espacos Publicos», da Camara Municipal de
Almada, organizada pelo Clube de Pracas da Armada.

Este evento encontra-se aberto a toda a populagdo, podendo participar nos escaldes
MINI-ORI, OPT1 — Facil, OPT2 — Médio e OPT3 — Dificil, em categorias individuais,
pares ou em grupo.

Localizagao:

O local de concentragdo sera junto ao Férum Romeu Correia, em Almada, no Parque
Urbano Comandante Julio Ferraz.

Programa
29 de Junho de 2008

o 09h30m — Abertura do secretariado;

10h00m — Inicio da actividade;
o 12h00m — Encerramento da actividade

Categorias (Escaloes Abertos):
MINI-ORI — Para criangas/jovens (primeiro contacto com a modalidade)

OPT1 — Facil/Curto — O atleta deve fazer 12 pontos a sua escolha.
OPT2 — Médio/Longo - O atleta deve fazer 17 pontos a sua escolha.

OPT3 — Dificil/Sprint (Federados ou com experiéncia da modalidade). O atleta deve
fazer todos os pontos de controlo (25).

Inscricées
A participacdo na actividade ¢ gratuita.

Outras Informacdes

Serdo utilizados cartdes de controlo e ndo havera prémios nem afixacdo de resultados.
Mapa a escala de 1/5000 (OPT’S) e 1/2500 (MINI-ORI).
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