
DIA PROVA Local KM tipo

7 8º Corrida dos Reis (Troféu Moita) Gaio-Rosario 7 km Estrada

15 Corrida da linha de Elvas Elvas 7,5 km Estrada

22 I Corta Mato N.A. Cabeço de Vide Parque do Serrado 5 km Estrada

22 GP do Camarnal Camarnal 10 km Estrada

22 Meia-maratona de Viana do Castelo Viana do Castelo 21,097 km Estrada

29 III Milha Urbana de Paio Pires (Troféu do Seixal) Paio Pires 1,609 km Estrada

29 5º Corrida  Luzia Dias Lumiar 10 km Estrada

DIA PROVA Local KM tipo

4 9º Corta-mato Vale da Amoreira (Troféu da Moita) Vale da Amoreira 5 km Corta-mato

5 10º Grande Prémio José Afonso Grândola 10 km Estrada

12 XXVI GP Carnaval do Alto do Moinho (Troféu do seixal) Alto Moinho 9 km Estrada

19 20 Km de Cascais Cascais 20 km Estrada

26 XIII GP do Atlântico Costa Caparica 10 km Estrada

DIA PROVA Local KM tipo

4 XI GP de Montemor-o-Novo Montemor-o-Novo 10 km Estrada

11 Corrida das Lezírias Vila Franca de  Xira 15 km Estrada

11 VIII  Milha Urbana de Amora (Troféu do seixal) Amora 1,609 km Estrada

17 3º GP de Atletismo do C.R.Penteado (Troféu Moita) Penteado 6 km Estrada

17 VII Milha Urbana de Arrentela (Troféu do seixal) Paio Pires 1,609 km Estrada

18 XII 12KM de Salvaterra de Magos Salvaterra Magos 12 km Estrada

24 VII  Milha Urbana de Corroios (Troféu do seixal) Corroios 1,609 km Estrada

 - Número de Sócio;

 - Nome Completo;

 - Data de Nascimento;

 - Número do Bilhete de Identidade.

O Coordenador do Atletismo

Luís Conceição

CALENDÁRIO DO 1ºTRIMESTRE  2012 DE ATLETISMO

Jan-12

Fev-12

Mar-12

* Os Sócios que pretendam participar em alguma destas provas, tem que enviar um e-mail para

cpa.atletismo@gmail.com, com os seguintes dados:

mailto:cpa.atletismo@gmail.com,%20com%20os%20seguintes%20dados:
mailto:cpa.atletismo@gmail.com,%20com%20os%20seguintes%20dados:

